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[bookmark: _GoBack]Актуальность и новизна темы заключается в том, что в условиях растущего эгоизма и эгоцентризма среди молодежи крайне важно развивать социальную и личностную зрелость обучающихся, чтобы направить эти качества на реализацию общественно значимых целей.
В 90-е годы XX века в России произошел стремительный демонтаж советской идеологии и быстрое заимствование западных моделей жизни, что негативно сказалось на отношении граждан к обществу, государству, законам и труду, а также на межличностных отношениях и гражданском самосознании. 
В результате изменений в нравственных установках и культурных ценностях, традиционно присущих России, связанных с соборностью — свободным духовным единением людей как в церковной, так и в светской жизни, а также служением Отечеству — произошли сдвиги в жизненных приоритетах и ценностных ориентирах молодежи. У юношей и девушек на первый план вышли личные достижения, потребительство и стремление к высокой зарплате, зачастую без особых усилий и даже в ущерб окружающим, что привело к пренебрежению интересами других и отстраненности от проблем общества и государства.
Система российского образования также сыграла свою роль в этих процессах, ориентируясь на личностно-ориентированную педагогику. Этот подход не всегда научно обоснован и смещает акцент с совместного взаимодействия на индивидуальные достижения, что приводит к утрате целей образования как социального института, формирующего граждан.
Важно учитывать социальный запрос общества: необходимо воспитывать личность, готовую к самоотдаче и служению высоким идеалам добра и справедливости, умеющую жить и работать в коллективе, а также выполнять свои обязанности перед сообществом. В связи с этим образовательные учреждения должны сосредоточить свои усилия на развитии качеств социально зрелой личности.
Различные аспекты зрелости личности исследуются в контексте психического развития (Л. И. Божович, Д. И. Фельдштейн), самоактуализации (А. Маслоу, В. И. Слободчиков), личностного роста (К. Роджерс), самореализации (К. А. Абульханова-Славская), личного самоосуществления (Л. А. Анцыферова) и других направлений. В педагогических исследованиях часто используются термины «личностная зрелость» и «социальная зрелость».
Анализ психолого-педагогической литературы показывает, что личностная зрелость:
1. Определяется как период полного расцвета личности в физическом, интеллектуальном и эмоциональном аспектах.
2. Является механизмом организации жизнедеятельности, определяющим успешность самореализации и профессиональной деятельности.
3. Характеризуется развитыми ценностными ориентациями, ответственностью, самостоятельностью, саморазвитием, самоконтролем, способностью к независимому поведению и позитивным мышлением.
Однако многие характеристики личностной зрелости имеют эгоцентрическую направленность.
Например, такие качества, как «независимость», «автономность», «индивидуальность», «смелость выделяться среди других», «личностный подход к жизни», «свободный выбор» и «активная жизненная позиция» могут проявляться в противопоставлении себя окружающим. Это приводит к игнорированию традиционных нравственных ценностей российского общества и нарушению моральных и социальных норм.
Важно подчеркнуть, что с точки зрения социального запроса к образованию, вопрос о направлении развития личностной зрелости является судьбоносным для будущего страны. В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания граждан России среди национальных приоритетов (таких как увеличение численности многонационального народа, улучшение качества жизни, труда и творчества, укрепление духовности и нравственности, развитие национальной культуры) особое внимание уделяется гражданской солидарности и государственности.
В условиях растущего эгоизма и эгоцентризма среди молодежи крайне важно развивать социальную зрелость обучающихся. Социальная зрелость оценивается через призму социальных ценностей и включает в себя приверженность гуманистическим идеалам. Она проявляется в социальной направленности поведения личности во всех сферах жизни, позитивном отношении к другим людям, готовности к общественно полезному труду и стремлении приносить пользу обществу, а также в способности реализовывать общественные цели.
Заключение
1. Понятия «личностная зрелость» и «социальная зрелость» тесно связаны, поскольку представляют собой интеграцию психологического и социального развития личности. Эти категории являются процессуальными: это не просто достижение определенного уровня, а способность к дальнейшему развитию, так как чем более зрелой становится личность в психологическом и социальном плане, тем больше у нее возможностей для роста.
2. Исследователи часто не различают понятия «личностная зрелость» и «социальная зрелость», что приводит к их подмене. Однако искажение или неполнота ключевых понятий обесценивает как всю понятийную систему, так и исследовательский процесс, а также рекомендации для практики.
3. Высокий уровень личностной зрелости выпускников образовательных учреждений является одним из результатов образовательной системы. Крайне важно, чтобы развитие личностной зрелости обучающихся было направлено на реализацию общественно значимых целей.
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